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gegen eine
andere Person

Gegen wen
richtet sich der
Kommentar?

gegen mich

Méchtest du sichtbar

werden oder lieber
anonym helfen?

. Méochtest du selbst
Melde den Kommentar und mache rechts- aktiv werden?

sichere Screenshots. Wie das geht, kannst du
in unserem Post ,So machst du rechtssichere
Screenshots* vom 14. August 2025 nachlesen.

Melde den Kommentar
bei der Plattform.

- Maochtest du aktiv
anonym
gegenreden?

WeiBt du, wie man

gut gegenredet? g_‘
Bitte die Person um Hilfe und kiimmert euch

Kann dich eine Person
aus deinem Umfeld
unterstiitzen?

te.ilj ja Wende dich an eine Beratungsstelle.
In Rheinland-Pfalz ist das SoliNet.

Auf unserer Website findest

du weitere Beratungsstellen.

gemeinsam um das Melden, Loschen und Screen-
shotten des Kommentars. Wenn ihr unsicher seid,

Super, aber pass auch
auf dich selbst auf!

Schau dir gerne noch mal
unsere Posts mit den Konter-
strategien zu verschiedenen
Themen an!
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fragt bei einer Beratungsstelle nach.
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Pushe positive Beitrage,

000 )

Du mochtest mehr zu

indem du sie likest und biete diesem Thema erfahren?

der betroffenen Person deine Du findest uns auf Instagram,

Hilfe an. TikTok und www.scrollnichtweg.de

Q0 #ScrolINichtWeg



